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Кто дарит нашим  
малышам тепло и ласку
В Карачаево-Черкесии определен лучший воспитатель года 

Успех  
на Кубке 
России

Восемь медалей раз-
личного достоинства 

завоевала сборная КЧР на Кубке 
России по борьбе на поясах среди 
мужчин и женщин, который со-
брал в Рязани более 300 участни-
ков со всей страны. Так, в вольном 
стиле золото завоевали Азамат То-
торкулов и Арсен Муссалаев, сере-
бряными призерами стали Роберт 
Батчаев и Ислам Лайпанов, брон-
за — у Назима Бостанова, Алибека 
Тоторкулова и Мурата Байрамуко-
ва. В классическом стиле бронза  
досталась Осману Узденову.

Стартовал 
сезон 
субботников

С наступлением 
весны в населен-

ных пунктах Карачаево-Черкесии 
активно начались благоустрой-
ство и санитарная очистка. Так,  
на прошлой неделе в республикан-
ской столице прошел общегород-
ской субботник, который объеди-
нил более 500 жителей. Горожане 
собрали 45 тонн отходов, ликвиди-
ровав 126 несанкционированных 
навалов мусора. Акции по уборке 
прошли также в Карачаевском, 
Урупском, Адыге-Хабльском, Ха-
безском муниципальных районах.

Впереди 
финал  
в Москве

С победой вернулся  
из Дагестана студент 

стоматологического факультета 
мединститута СКГА Хаётбек Гай-
ратжон Угли Олимов. Его исследо-
вание под руководством завкафе-
дрой «Стоматология» Лауры Узде-
новой признали лучшей работой 
на региональном этапе конкурса 
научных исследований в области 
ортопедической стоматологии сту-
дентов вузов РФ и СНГ. Через ме-
сяц Хаётбек представит СКГА  
на финале конкурса в Москве.

АКТУАЛЬНО

АКЦЕНТ

СПОРТ

Воспитатели (слева направо): Светлана Кречетова, Елена Гагкаева и Зухра Динаева — принимают поздравления 

На днях в Черкесске состоялся 
финал республиканского этапа 
Всероссийского конкурса про-
фессионального мастерства 
«Воспитатель года России» - 2024.

Этот конкурс стартовал в ноябре 
2023 года. Сначала воспитатели 
вступили в спор за лидерство на 
муниципальном уровне, а лучшие 
из лучших стали участниками 
республиканского этапа. 

Конкурсные испытания реги-
онального этапа, рассказали в 

Министерстве образования и 
науки КЧР, включали в себя: 
представление участниками кон-
курсных материалов; проведение 
конкурсного занятия с 
воспитанниками другой 
дошкольной образова-
тельной организации; 
демонстрацию способ-
ности к осмыслению, 
изучению, обобщению 
и распространению про-
фессионального опыта. 
Показательные занятия всех 
12 воспитателей — участников 
регионального этапа конкурса с 
детьми другой дошкольной об-
разовательной организации про-

ходили в конце февраля на базе 
дошкольных образовательных 
организаций Черкесска. А теперь 
в финале конкурсанты представи-

ли свою педагогическую 
концепцию.

Каждому воспитателю 
на этом конкурсе было 
что показать и расска-
зать строгому жюри и 
своим коллегам из раз-
ных уголков республики. 
И радовало не только 

разнообразие методов, средств и 
технологий, которые используют 
в своей работе эти педагоги, но 
и то, как они умеют подобрать 
ключик к детскому сердцу, с 

какой любовью, душевностью 
они относятся к подрастающему 
поколению.

В итоге победителем признана 
воспитатель детсада «Теремок» 
села Коста Хетагурова Елена Гаг-
каева. Именно Елена Георгиевна 
представит нашу республику на 
заключительном этапе Всероссий-
ского конкурса «Воспитатель года 
России». На втором месте — вос-
питатель детсада № 31 «Золушка» 
г. Черкесска Светлана Крече-
това. Замкнула тройку 
сильнейших воспитатель 
детсада № 2 «Красная 
шапочка» г. Карачаевска 
Зухра Динаева. 

ГУМАНИТАРНЫЙ ГРУЗ
С ЧИСТОЙ ВОДОЙ
ОТ ЧИСТОГО СЕРДЦА 3

Конкурс

»
с. 3

Еще больше 
интересного 

и нового 
на сайте
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Панорама

На пульсе

В МИРЕ
•

Представители палестинского 
радикального движения ХАМАС 
отвергли компромисс на перего-
ворах в Катаре, Израиль намерен 
продолжить боевые действия в 
секторе Газа.

•
Президент Венесуэлы Николас 

Мадуро обвинил во вторник 
оппозиционное движение Vente 
Venezuela в двух покушениях на 
свою жизнь за последние две 
недели.

•
Комитет по надзору и подот-

четности Палаты представителей 
Конгресса США расследует закры-
тие американских диппредстави-
тельств по всему миру в период 
президентства Джо Байдена, в 
том числе в Минске и Москве. 

•
Власти Армении не обсуждают 

вопрос о подаче заявки на член-
ство в ЕС, заявил спикер парла-
мента Ален Симонян.

•
Курс японской национальной 

валюты опустился до рекордно 
низкого с 1990 года уровня.

•
В понедельник, 8 апреля, про-

изойдет полное затмение Солн-
ца. Общая его продолжитель-
ность превысит пять часов. В 
пресс-службе Московского пла-
нетария уточнили, что в России 
явление наблюдаться не будет.

В СТРАНЕ
•

Свыше 7,7 тыс. человек стали 
донорами крови для пострадавших 
в теракте, который произошел в 
концертном зале «Крокус Сити 
Холл» 22 марта.

•
Генеральный прокурор России 

Игорь Краснов на расширен-
ной коллегии Генпрокуратуры 
поручил прокурорам провести 
анализ миграционной ситуации 
в регионах.

•
Вице-спикер Совета Федерации 

Николай Журавлёв заявил, что в 

ближайшее время в Госдуму внесут 
законопроект об обязательном 
страховании торговых центров 
и выплатах пострадавшим при 
ЧС в ТЦ.

•
В 2023 году суммарный коэффи-

циент рождаемости (среднее число 
детей на одну женщину) в России 
снизился до 1,41, обновив много-
летний минимум, раскрыл Росстат.  

•
Минздрав РФ зарегистрировал 

препарат от ковида «МИР 19». 
Как сообщили в пресс-службе 
ФМБА, «доклинические и кли-
нические исследования препарата 
продемонстрировали его высокую 
эффективность и безопасность».

В РЕСПУБЛИКЕ
•

Узнав о том, что нашим бойцам 
в зоне проведения СВО для вы-
полнения боевых задач необходим 
электрогенератор, житель Кара-
чаево-Черкесии Ислам Джатдоев 
приобрел его и передал в Народ-
ный фронт. Вместе с очередным 
гуманитарным грузом: продуктами 
питания, теплыми вещами и всегда 
востребованной водой — генера-
тор направлен на фронт.

•
В Карачаево-Черкесии закан-

чивается окотная кампания, 
сообщает Минсельхоз региона. 
Окот овец проходит в плановом 
режиме, цифры сопоставимы с 
уровнем прошлого года, некото-
рые племенные хозяйства вышли 
к показателю сто ягнят на сто 
овцематок. Более 80 % овцема-
ток в хозяйствах уже окотились, 
оставшиеся — на подходе. В этом 
году планируется получить почти 
700 тысяч ягнят.

•
В День поэзии, который ежегод-

но отмечается 21 марта, в рамках 
фестиваля «Культурное достояние 
народов Карачаево-Черкесии» 
в Государственной Националь-
ной библиотеке КЧР состоялась 
встреча поэтов Михаила Узденова, 
Елены Пшегодской-Гетмановой 
и Татьяны Ходаковской со сту-
дентами Карачаево-Черкесского 
педагогического колледжа.

•
В Центре цифрового образования 

детей «IT-КУБ. КЧР» в рамках 
Всероссийского образовательного 
проекта в сфере цифровой эко-
номики с 26 по 29 марта прошли 
«Уроки цифры» и «1 С» для 
учащихся общеобразовательных 
организаций Черкесска.

Помощь палестинцам
Жителям Палестины бортом воз-

душного судна МЧС России была 
отправлена очередная гуманитар-
ная помощь весом почти 30 тонн, 
25 из которых от Карачаево-Чер-
кесии, сообщил в минувшую среду 
в своем Telegram-канале Глава 
КЧР Рашид Темрезов. Самолет 
Ил-76 МЧС вылетел из аэропорта 
Минеральных Вод в египетский 
аэропорт Эль-Ариш, откуда груз 
будет передан представителям 
Египетского общества Красного 
Полумесяца, которые передадут 
его жителям сектора Газа. В груз 
вошли продукты питания долго-

временного хранения и средства 
гигиены. 

Обсудили вопросы 
безопасности

Глава КЧР Рашид Темрезов про-
вел заседание Антитеррористиче-
ской комиссии в КЧР с участием 
членов Правительства, руководи-
телей территориальных подраз-
делений органов безопасности и 
правоохранительных структур, а 
также глав муниципальных городов 
и районов. Заседание открылось 
минутой молчания в память о по-
гибших в подмосковном «Крокус 
Сити Холле». В числе обсуждаемых 
вопросов были: совершенствование 
мер антитеррористической защи-
щенности объектов промышлен-
ности, транспортной инфраструк-
туры, топливно-энергетического 
комплекса, а также мест массового 
пребывания людей, образователь-
ных учреждений и объектов здраво-
охранения, объектов туриндустрии.

Пусть хорошеет Черкесск

ЭХО НЕДЕЛИ
ОКСАНА БИЦЕВА
главный специалист городской 
Думы Черкесска

— По роду деятельности я обща-
юсь с большим количеством людей, 
при этом мы говорим о разных 
проблемах, которые их волнуют. 
Но в последние дни это одна-един-
ственная тема — трагедия в «Кро-
кус Сити Холле». И реакция тоже 
одна — искренняя боль, скорбь, 
ненависть к тем, кто организовал 
и осуществил этот бесчеловечный 
акт. И если наши враги хотели 
напугать и разобщить нас, вышло 
наоборот — скорбь и ненависть к 
нелюдям нас только объединили. 
Терроризм — это всегда бесчело-
вечно, где бы он ни случился, и 
террористы — всегда нелюди, чем 
бы они ни руководствовались.

ОЛЕСЯ ХАЛМУХАМЕДОВА
психолог

— Верно говорят — беда не 
приходит одна. Хлынувший после 
теракта из Украины в Россию 
поток рассылок россиянам, осо-
бенно молодежи и подросткам, 
ежедневно фиксируется и ФСБ, и 
киберполицией. Враг не дремлет, 
действует нагло и расчетливо — 
ведь сейчас трудно найти кого-то, 

не «сидящего» в соцсетях или мес-
сенджерах. Провокаторы угрозами 
и денежными посулами склоняют 
несовершеннолетних к террориз-
му, запугивают страшным нака-
занием в случае неповиновения. 
Поэтому, как никогда, родители 
должны уделять внимание своим 
детям, пояснять подоплеку таких 
призывов, всю опасность данных 
переговоров. Под вашим присталь-
ным вниманием должно быть все: 
поведение, новые интересы ребен-
ка, литература и информация в 
интернете об оружии и стрельбе. 
В случае таких контактов следу-
ет немедленно информировать 
правоохранителей. Это огромная 
угроза, и противостоять ей можно 
только сплоченно и решительно.

СВЕТЛАНА СТРИЖАКОВА
бухгалтер

— Целиком и полностью под-
держиваю нашего замечательного 
политика Лаврова, который ясно и 
без всяких церемоний дал Западу 
понять, что в их двусмысленной 
помощи по расследованию теракта 
в «Крокус Сити Холле» мы не 
нуждаемся. Это тот случай, когда 
одной рукой тебе жмут руку, а 
другой кинжал держат. В свете 

международного отношения к 
России инициатива Интерпола 
выглядит больше странной и по-
дозрительной, чем бескорыстной и 
искренней. С чего бы такая забота? 
А для того, чтобы еще больше 
нас очернить и полить грязью. 
Вы правы, Сергей Викторович, 
сами справимся! Тем более, что 
все враги как на ладони.

НАДИАХАН ЭДИЕВА
педагог СОШ пос. Майского

— В потоке трагических и просто 
тревожных новостей попалась и 
позитивная — в Карачаево-Чер-
кесии до конца этого года уста-
новят 4 дополнительных поста 
наблюдения за состоянием атмос-
ферного воздуха. Будут регулярно 
проводить анализы, отслеживать 
соблюдение экологических норм 
и стандартов и принимать меры 
в случае выявления загрязнений 
воздуха. Правильно, давно уже 
пора позаботиться о нашем общем 
доме, где не только все мы живем, 
но и десятки тысяч гостей бывают 
круглый год. А еще не помешали 
бы такие посты наблюдений за 
состоянием воды в реках и почвы 
в местах общего пользования.
Подготовила ЛАРИСА НИКОЛАЕВА

В минувший вторник Глава Ка-
рачаево-Черкесии Рашид Темре-
зов провел рабочее совещание 
по социально-экономическому 
развитию города Черкесска  
с участием председателя Прави-
тельства КЧР Мурата Аргунова  
и мэра республиканской столи-
цы Алексея Баскаева.

Мэр Черкесска рассказал о 
планах развития города, кото-
рые будут реализованы в рамках 
приоритетных национальных 
проектов и при поддержке Пра-
вительства КЧР: о капремонте 
школ, городского ДК, Дворца 
детского творчества, а также о 

благоустройстве общественных 
зон, ремонте дворов и дорог, об 
улучшении работы общественного 
транспорта.

Уже в апреле в Черкесске нач-
нется благоустройство территории 
вокруг малого пруда в парке куль-
туры и отдыха «Зеленый остров».

«Обновленные общественные 
пространства республиканской 
столицы — это не только комфорт 
горожан, но и рост туристической 
привлекательности и активности 
бизнеса, что в будущем положи-
тельно скажется на экономике 
города и позволит создать новые 
рабочие места», — отметил глава 
региона.

В этом году, объявленном Пре-
зидентом России Годом семьи, 
с наступлением тепла начнется 
масштабная реконструкция дет-

ской поликлиники Черкесска. 
Но прежде будет организована 
маршрутизация приема маленьких 
пациентов в специализированных 
лечебных учреждениях города.

На совещании был также поднят 
вопрос подготовки к праздно-
ванию юбилея республиканской 
столицы в 2025 году. Указ «О 
праздновании 200-летия осно-
вания Черкесска» был подписан 
Президентом России Владимиром 
Путиным. Рашид Темрезов выра-
зил уверенность, что благодаря 
реализации запланированных 
проектов и мероприятий юбилей-
ный год станет для регионального 
центра прорывным — в экономике, 
медицине, образовании, культуре 
и спорте.
Пресс-служба  
Главы и Правительства КЧР

В Карачаево-Черкесии продолжается региональный этап чемпионата по профессиональному мастерству 
«Профессионалы», который проводится по 22 компетенциям для студентов СПО и по 11 — для школьников  
и завершится 5 апреля. Так, на площадке Колледжа индустрии питания, туризма и сервиса в Черкесске  
с 18 по 21 марта соревновались молодые профессионалы по компетенции «Поварское дело». 
Приготовление консоме из птицы, равиоли с различными начинками, горячей закуски из овощей, десерта 
«Черный лес» и т. д. — задания были непростые и интересные. И участники — студенты колледжей 
республики справились с ними успешно. А с 25 по 29 марта на этой же площадке оспаривали лидерство 
молодые профессионалы по компетенции «Кондитерское дело».

Актуально

Фотофакт

Извещение
2 апреля 2024 года в Черкесске, в Большом зале Дома Правитель-
ства, состоится внеочередное, 54-е, пленарное заседание (сессия) 
Народного Собрания (Парламента) КЧР шестого созыва, на котором 
будут рассмотрены вопросы об отчете министра внутренних дел 
по  КЧР о проведенной работе по охране общественного порядка 
и  обеспечению безопасности на территории Карачаево-Черкесской 
Республики за 2023 год и другие вопросы. Начало в 10:00.
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По поручению Главы КЧР Раши-
да Темрезова очередная партия 
гуманитарной помощи из Кара-
чаево-Черкесии отправлена жи-
телям Грайворонского района 
Белгородской области. Многие 
жители этого района из-за посто-
янных обстрелов ВСУ были вы-
нуждены покинуть свои дома. 
Кто-то эти непростые дни пере-
жидает у родственников,  
на съемном жилье или в пунктах 
временного размещения.

Как сообщила региональный 
координатор партпроекта «Жен-
ское движение Единой России», 
депутат Парламента КЧР Фатима 
Карданова, в составе груза 12 тонн 
питьевой воды для пострадавших 
жителей.

— Сегодня отдельные населен-
ные пункты Белгородской области 
подвергаются обстрелу со стороны 
сил ВСУ. В Белгородской области 
организуются пункты временно-
го проживания, для того чтобы 
жители могли переждать это 
тяжелое время. К нам по партий-
ной линии обратились в рамках 
проекта «Женское движение Еди-
ной России» с просьбой оказать 
гуманитарную помощь мирным 
жителям. По поручению Главы 

Вместе мы непобедимы!
Карачаево-Черкесия направила партию гуманитарной помощи  
в пострадавшие районы Белгородской области

Равный доступ к ассортименту товаров

Тема дня

Идет погрузка гуманитарного груза

Россияне с инвалидностью стали 
чаще приобретать средства  
для реабилитации, используя 
электронные сертификаты Со-
циального фонда. 

Формат онлайн-покупки стано-
вится более востребован благодаря 
простоте распоряжения серти-
фикатом, применять который 
можно в крупных маркетплейсах, 
имеющих широкую сеть пунктов 
выдачи по всей стране.

За прошлый год в два раза 
больше россиян приобрели тех-
нические средства реабилитации 
(ТСР) с помощью электронного 
сертификата, выданного Социаль-

ным фондом России. Если в 2022 
году такой способ обеспечения 
ТСР выбрали 55,2 тыс. человек, 
то в 2023-м сертификатом вос-
пользовались уже почти 121 тыс. 
россиян с инвалидностью. Вырос 
и объем изделий, приобретенных 
по сертификатам, — от 3,6 млн в 
2022 году до 15,5 млн в 2023-м. 
Электронный сертификат является 
одним из способов, которым Со-
циальный фонд обеспечивает ин-
валидов техническими средствами 
реабилитации.

Особенность сертификата в том, 
что его можно использовать не 
только для покупок через обыч-
ные магазины, но и на крупных 
онлайн-площадках, в том числе 
маркетплейсе «Ozon». После 
подключения этого маркетплейса 
к госпрограмме по оплате ТСР 

электронными сертификатами 
россияне получили онлайн-доступ 
к более широкому ассортименту 
изделий серийного производства.

На площадке представлено свы-
ше 10 тыс. товаров от 300 различ-
ных производителей. Они продают 
свои товары напрямую и через 
официальных дистрибьюторов. 
Чаще всего при этом через ин-
тернет покупают кресла-коляски, 
впитывающее белье для взрослых, 
костыли, трости и ходунки. Фор-
мат крупного маркетплейса дает 
равный доступ к ассортименту 
средств реабилитации для жителей 
из всех регионов страны, где есть 
соответствующие пункты выда-
чи. Это особенно актуально для 
удаленных городов и сел, где нет 
специализированных магазинов.
АННА ШАГАНОВА

Кто дарит  
нашим малышам 
тепло и ласку

С этого года соучре-
дитель регионального 
этапа Всероссийско-
го профессионального 
конкурса «Воспитатель 

года России» республиканский 
комитет Профсоюза работников 
народного образования и науки 
РФ учредил номинацию «Профсо-
юзный выбор». И победителем 
в ней стала воспитатель детсада 
«Березка» ст. Кардоникской Лю-
бовь Ашихнина.

— Победа нашего вос-
питателя Елены Гагка-
евой, честно сказать, 
стала для нас приятной 
неожиданностью, пото-
му что в конкурсе уча-
ствовали очень сильные 
воспитатели, — призна-
лась заведующая детсадом «Те-
ремок» с. Коста Хетагурова Зули 
Аджиева. — Но мы, конечно, сде-
лали все от нас зависящее, чтобы 
добиться успеха. Подготовка была 
очень серьезной. Вместе с Еленой 
Георгиевной мы пересматривали 
и анализировали материалы кон-
курсов прошлых лет, скрупулезно 
разбирали ее занятия. Лично 
меня приятно удивило, как вни-
мательна была Елена Георгиевна 

ко всем замечаниям, советам, 
она впитывала все как губка. 
Она — настоящий профессионал, 
работает у нас воспитателем 
около десяти лет, имеет высшее 
педагогическое образование. 
Это грамотный, ответственный, 
порядочный воспитатель, очень 
любящий детей. И мы помогали 
ей в этом конкурсе всем нашим 
коллективом. Кто-то что-то рисо-
вал, кто-то что-то распечатывал… 

Очень рады, что Елена 
Георгиевна собралась 
и выдала на конкурсе 
все, что нужно. Ею раз-
работан замечательный 
инновационный проект 
по экологическому вос-
питанию детей, который, 
кстати, два года назад 

занял третье место на республи-
канском конкурсе образователь-
ных проектов «Инновационная 
технология образовательного 
учреждения: от замысла к резуль-
тату». В рамках этого проекта 
она занимается и патриотиче-
ским воспитанием малышей, и 
речевым, художественно-эстети-
ческим, физическим развитием 
детей, и т. д. Видели бы вы, какие 
она проводит с малышами экспе-
рименты по экологии! И знаете, ее 
подготовительная группа — самая 
лучшая группа в нашем садике! 

Как отметили в Министерстве 
образования и науки Карачае-
во-Черкесской Республики, все 
участники конкурса показали вы-
сокий профессиональный уровень. 
А сами воспитатели подчеркнули, 
что участие в конкурсе позволило 
им иначе взглянуть на свою рабо-
ту, проанализировать и система-
тизировать ее, реализовать свой 
творческий потенциал, изучить 
опыт коллег.
ТАТЬЯНА ИВАНОВА

»
с. 1

Всероссийский профессио-
нальный конкурс «Воспита-
тель года России» проводится 
с 2010 года с целью выявле-
ния талантливых педагогиче-
ских работников российской 
системы дошкольного обра-
зования, их поддержки  
и поощрения, а также фор-
мирования позитивного 
общественного мнения  
о профессии педагога до-
школьной  организации.

С П Р А В К А

Еще больше 
интересного 

и нового 
на сайте

denresp.ru

Акцент

республики, члена Высшего совета 
партии «Единая Россия» Рашида 
Темрезова груз был оперативно 
сформирован. По запросу Белго-
родской области в состав груза 
мы включили питьевую воду, так 
как это именно то, в чем сейчас 
нуждаются жители Грайворонско-
го района, — рассказала Фатима 
Карданова.

Активное участие в комплек-
тации гуманитарной помощи и 
отправке приняли сенатор Рос-
сийской Федерации Ахмат Сал-
пагаров, депутат Государственной 
Думы РФ Солтан Узденов, а также 
региональное отделение партии 
«Единая Россия». В Белгородскую 
область груз будет доставлен при 
содействии Главного управления 
МЧС России по Карачаево-Чер-
кесской Республике.

Отметим, с февраля 2022 года 
Карачаево-Черкесия регулярно 
отправляет гуманитарную помощь 
в ДНР, ЛНР, Запорожскую и Хер-
сонскую области, в приграничные 
территории, в зону проведения 
спецоперации и в военные го-
спитали, где проходят лечение и 
реабилитацию наши бойцы. За это 
время Единым республиканским 
штабом по оказанию помощи 
военнослужащим и членам их 
семей при участии регионального 
отделения «Единой России» было 
направлено более 890 тонн груза.
РАИСА АРНАУТОВА
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Сегодня, когда наши военнослу-
жащие находятся в зоне специ-
альной военной операции и вы-
полняют задачи по защите Роди-
ны, мы, граждане большой и ве-
ликой страны, сплотились, 
чтобы быть вместе, поддержи-
вать и помогать друг другу. 

Изначально специальная военная 
операция была направлена на де-
нацификацию и демилитаризацию 
Украины из-за нежелания Запада 
и Киева вести мирные переговоры. 
Стоит отметить, что, несмотря 
на агрессивные атаки и обстрелы 
мирного населения Донбасса, 
Россия ограничивала применение 

силы, нанося точечные удары по 
военной инфраструктуре врага. 

Но активное вмешательство в кон-
фликт западных стран существенно 
изменило характер СВО. Усиление 
военного потенциала блока в 
Румынии, Польше и Прибалтике 
обострило военную напряженность 
по периметру российских границ и 
создало прямую угрозу безопасно-
сти нашей страны. Массированным 
атакам подвергаются приграничные 
регионы России, совершён чудо-
вищный теракт в Москве, унесший 
жизни сотни россиян. Нет сомнений 
в том, что и здесь есть след запад-
ных пособников Украины.

Такие действия вынуждают 
Россию идти на крайние меры. 
Главная задача российского обще-
ства — сплотиться, ведь именно в 
единстве наша сила. Для коллек-
тивного Запада первостепенная 
задача — это посеять панику и 
междоусобицу между жителями 
России разных национальностей 
и вероисповеданий. Поэтому и 
обстреливается мирное населе-
ние, осуществляются теракты и 

диверсии, ведется массированная 
информационная война. Но у них 
ничего не выйдет.

Россия всегда боролась и будет 
бороться за мир и стабильность, 
защищая своих граждан и обеспе-
чивая безопасность на территории 
страны. СВО — это необходимый 
шаг для защиты мирных граждан 
от террористических угроз и обе-
спечения безопасности в стране. 
Россия умеет противостоять 
экстремистам и террористам и 
доказывала это неоднократно. Мы 
боремся за мир и стабильность, за 
возможность говорить на родном 
языке и чтить традиции предков.

Каждый житель РФ может внести 
свой вклад в нашу общую победу. 
Чтобы поддержать усилия руко-
водства России, не обязательно 
быть воином. Мы можем быть 
поддержкой друг для друга, быть 
внимательными и заботливыми к 
тем, кто находится на передовой. 
Быть бдительными и не вестись 
на провокации. Вместе мы — не-
вероятная сила, поэтому победа 
обязательно будет за нами.

Главная сила России в единстве
Экспертное мнение

ЕВГЕНИЙ ЖЕДЯЕВ
председатель  
Карачаево-Черкесского 
регионального общественного 
движения «Русь» 
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Международную конференцию 
«Махтумкули Фраги — вклад 
туркменской культуры в миро-
вую цивилизацию», посвящён-
ную празднованию 300-летия  
со дня рождения классика тур-
кменской литературы, осново-
положника туркменского лите-
ратурного языка, великого поэта 
и мыслителя Востока Махтумку-
ли Фраги, совместно с партнёра-
ми организовала в Москве Ас-
самблея народов Евразии. 

Для Карачаево-Черкесского 
государственного университета 
имени У. Д. Алиева, который вот 
уже 15 лет обучает студентов из 
Туркменистана, эта конферен-
ция, собравшая представителей 
дипломатического корпуса стран 
Евразии, общественно-политиче-
ских деятелей, литературоведов, 
деятелей литературы и искусства 
Туркменистана, России и других 
стран, имела особое значение. 
Актив туркменских студентов во 
главе с и. о. ректора Таусолтаном 
Узденовым и и. о. проректора по 
социально-экономическим во-
просам и работе с иностранными 
гражданами Османом Батчаевым 

приняли в ней участие в режиме 
онлайн.

Таусолтан Аубекирович горячо 
приветствовал участников кон-
ференции, отметив вклад Тур-
кменистана в мировую культуру. 
Он подчеркнул, что Махтумкули 
Фраги — один из самых ярких 
представителей не только тур-
кменской, но и мировой литера-
туры, и его произведения служат 
источником вдохновения для 
многих поколений.

Говоря о студентах из Туркме-
нистана, ректор отметил их от-
ветственность в учёбе, активное 
участие в общественной 
жизни и способность 
достойно представлять 
свою страну. Было ска-
зано, что особую гор-
дость вызывает то, что 
туркменские студенты 
следуют принципам, за-
ложенным в творчестве 
Махтумкули Фраги, ведь не зря 
его стихи называют «уникальным 
проводником на правильный жиз-
ненный путь».

В своем рассказе о работе с 
иностранными студентами руко-
водитель вуза обратил внимание 
на важность адаптации к новым 
условиям жизни. 

Он объяснил, что университет 
предоставляет всю необходимую 

поддержку студентам, чтобы 
помочь им успешно освоиться 
в России. Различные интегра-
ционные программы, языковые 
курсы и культурные меропри-
ятия способствуют улучше-
нию адаптационного процесса 
и обогащению опыта студентов- 
иностранцев.

Но самой важной новостью, 
которую ректор сообщил на этой 
конференции, было решение 
университета ввести, начиная с 
будущего учебного года, стипен-
дию имени Махтумкули Фраги 
для туркменских студентов. Такая 

инициатива принята 
с целью поощрения и 
поддержки отличив-
шихся студентов, и это 
станет ещё одним шагом 
к обогащению образова-
тельного процесса и соз-
данию благоприятных 
условий для развития 

молодых талантов.
Кроме того, в КЧГУ планируется 

провести фестиваль, посвящённый 
празднованию 300-летия со дня 
рождения Махтумкули Фраги, 
что также станет замечательным 
событием и очередным подтверж-
дением приверженности универси-
тета качественному образованию 
и культурному развитию своих 
студентов.

После завершения онлайн- 
участия в конференции в КЧГУ 
мероприятие продолжилось вик-
ториной на знание жизни и твор-
чества Махтумкули Фраги. Также 
Таусолтан Аубекирович предло-
жил ребятам перечислить, при 
помощи чего увековечена память 
поэта во всём мире: памятники, 
барельефы, его имя присвоено 
улицам, учебным учреждениям, 
библиотекам и театру, его образ 
запечатлён на купюрах, монетах, 
марках, проводятся научные кон-
ференции и учреждаются именные 
стипендии в честь Махтумкули 
Фраги.

Встреча завершилась чтением 
стихотворений поэта на тур-
кменском языке и в переводах 
на русский.
ФАТИМА ЛЕПШОКОВА

В Карачаевске говорят  
и на туркменском языке
В КЧГУ собираются ввести стипендию Махтумкули Фраги

1. Представители КЧГУ во главе  
с Таусолтаном Узденовым 
принимают участие 
в международной конференции  
в формате онлайн. 
2. Классик туркменской 
литературы, основоположник 
туркменского литературного 
языка, великий поэт и мыслитель 
Востока Махтумкули Фраги
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Сотрудничество

Коротко
По итогам экспедиции

В Республиканском Центре 
народной культуры состоялась 
онлайн-сессия по итогам Всерос-
сийской этнографической экспе-
диции по выявлению объектов 
нематериального этнокультурного 
достояния. В Карачаево-Черке-
сии она проходила с 19 по 26 
сентября 2023 года. В течение 
7 дней было обследовано 8 на-
селенных пунктов, опрошено 15 
респондентов в течение 17 сеансов 
записи. Были получены ценные 
этнографические сведения об об-
рядах календарного и жизненного 
цикла человека. В ходе экспеди-
ции эксперты приняли участие в 

процессах изготовления предметов 
быта, традиционного костюма, 
национальных платков, изделий из 
шерсти, конной амуниции и т. д.

Растим робототехников
Началась интенсивная подготовка 

команды Мобильного технопарка 
«Кванториум 09» к V Региональ-
ному отборочному этапу RoboCup 
Южного и Северо-Кавказского 
федеральных округов, который 
пройдет в п. Домбай с 4 по 6 апреля. 
RoboCup   — ежегодное междуна-
родное робототехническое сорев-
нование, нацеленное на развитие 
робототехники и исследований в 
области искусственного интеллекта 
через зрелищное и в то же время 
технически сложное состязание. 
Полное название мероприятия — 
Robot Soccer World Cup (чемпионат 
мира по футболу роботов), но в его 
рамках проходят и соревнования 
по другим видам: роботы-спа-
сатели, роботы-помощники по 
дому, юношеские соревнования по 
робототехнике.

Сотрудники МВД по КЧР приняли 
участие в траурном митинге, по-
священном 23-й годовщине  
со дня гибели офицеров Валерия 
Бойко и Сергея Ревенко.

В мероприятии под лозунгом 
«Проклинаем террор, руки прочь 
от планеты, террористам — отпор, 
это наши ответы!» приняли уча-
стие сотрудники МВД по КЧР, МО 
МВД России «Адыге-Хабльский», 
учащиеся СОШ а. Адыге-Хабль, 
воспитанники Дома детского 
творчества и педагоги.

Трагедия произошла 24 марта 
2001 года. В 6.20 утра сотрудни-
ками ОГИБДД Адыге-Хабльского 
отдела внутренних дел была за-
держана автомашина «ВАЗ-2106», 
направлявшаяся в Ставропольский 
край. Подозрение милиционеров 

вызвала нестандартная подача 
топлива в автомобиле, а бак был 
забит неизвестным веществом, 
как позже выяснится — взрывча-
тым. Водитель, 24-летний житель  
с. Важного, пытался откупиться, 
но был задержан.

Автомашину отогнали в безо-
пасное для жителей место. При 
осмотре, который проводили 
сотрудники экспертно-кримина-
листического отдела МВД по КЧР 
подполковник милиции Сергей 
Ревенко и майор милиции Вале-
рий Бойко, сработало взрывное 
устройство. Оба эксперта погибли 
на месте происшествия. Позже 
стало известно, что в бомбе, 
мощностью 40 кг в тротиловом 
эквиваленте, сработал таймер.

Оба офицера посмертно награж-
дены орденом Мужества.

Участники траурного митинга в 
Адыге-Хабле выразили скорбь и 
боль о погибших, свою солидар-
ность в борьбе с терроризмом. 

«Сегодня, вспоминая жертв 
террора, мы еще больше едины в 
борьбе с этим злом», — с такими 
словами к участникам меропри-
ятия обратился очевидец этого 
происшествия пенсионер МВД по 
КЧР Анатолий Гречкин.

К присутствующим обратился 
замначальника экспертно-крими-
налистического центра МВД КЧР 
Аскер Абдуразаков, он рассказал о 
погибших сотрудниках, об их служ-
бе, поблагодарил всех участников 
мероприятия за светлую память о 
подвиге погибших сотрудников.

В завершение митинга присут-
ствующие почтили память всех 
жертв террора минутой молчания 
и возложили цветы к мемориаль-
ному камню.

А затем среди воспитанников 
Дома творчества состоялся шах-
матный турнир, посвященный 
памяти погибших сотрудников.
По информации  
пресс-службы МВД по КЧР

Едины в борьбе с терроризмом
Память

Великий поэт Махтумкули Фраги, родившийся в XVIII веке, оказал 
неоценимое влияние на туркменскую и мировую культуру. Его 
произведения, проникнутые тонкой лирикой и глубоким фи-
лософским смыслом, до сих пор являются неизменной частью 
национального наследия Туркменистана. Его стихи полны глу-
бокого понимания смысла существования, любви к своей земле 
и народу. Сквозь его творчество познаются вечные ценности 
и  уникальный дух туркменской культуры. Имя Махтумкули Фраги 
навсегда внесено ЮНЕСКО в Книгу «Память мира», что свидетель-
ствует о значении его творчества для истории развития общече-
ловеческой культуры.

К  С В Е Д Е Н И Ю

Еще больше 
интересного 

и нового 
на сайте

denresp.ru
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В Центральной городской библи-
отеке им. А. А. Суюнчева г. Кара-
чаевска широко отметили зна-
менательную дату — 100-летие  
со дня рождения Азрета Исмаи-
ловича Семенова, члена Союза 
писателей СССР, народного поэ-
та КЧР, переводчика произведе-
ний А. Пушкина, О. Хайяма,  
Н. Некрасова, М. Джалиля  
на родной язык.

На иллюстративно-книжной вы-
ставке «Искры света» были пред-
ставлены поэтические сборники 
А. Семенова, материалы ученых 
и филологов, собратьев по перу о 
его творчестве. Вот что, например, 
писала Халимат Байрамукова: 
«Когда я прочитала первую книгу 
выходца из Учкуланского ущелья 
Азрета Семенова «Гора и горец», 
я почувствовала, что снова попа-
ла в свои родные места. В этой 
книжке я увидела одетые зеленым 
бархатом леса, услышала запах 
горных цветов, сидела у костра с 
чабанами, любовалась вечерними 
звездами в небе, которое грудью 
легло на шпили гор. Азрет Семенов 
издал повесть в новеллах, но это 
те же стихи в прозе, вобравшие в 
себя все хорошее, что есть у его 
родного народа».

Библиотекари отдела краеведе-
ния Мариям Шайлиева и Рада 
Очакова провели устный лите-
ратурный журнал, посвященный 
100-летию со дня рождения Азрета 
Исмаиловича, привлекший внима-
ние постоянных читателей в лице 
учителей и учащихся СОШ № 3 
им. Х. У. Богатырева.

Первая страница была посвя-
щена жизни и творчеству поэта 

и сопровождалась редкими виде-
оматериалами. 

Азрет Семенов родился 20 марта 
1924 года в ауле Учкулан. В роду 
Семеновых было немало масте-
ров художественного слова, но 
среди них особое место занимает 
выдающийся ашуг Кавказа, автор 
знаменитой песни об Эльбрусе, 
народный поэт Карачая Исмаил 
Семенов. В советское время он 
стоял на одном уровне с такими 
национальными поэтами, как Су-
лейман Стальский, Кязим Мечиев, 
Бекмурза Пачев. И, разумеется, 
главным учителем Азрета Семе-
нова был его легендарный отец, 
с детства приобщавший его к 
поэзии. Дом великого мастера 
песни и стиха часто посещали 
крупные поэты Карачая — Исса 
Каракетов, Азрет Уртенов, Даут 
Байкулов и другие.

Первое стихотворение поэт на-
писал в 11 лет. После этого его 
стихи появлялись в стенгазете. И 
все же поэт своим первым шагом 
в поэзии считает стихотворение 
«Осень», написанное им в 1936 
году. 

Вслед за этим Азрет Исмаилович 
сочинил немало песен, которые 
обрели крылья и звучали в дово-
енное время с концертной сцены 
в исполнении хоров и отдельных 
исполнителей, на свадьбах и дру-
гих торжествах. 

В годы депортации карачаев-
ского народа Азрет жил в Джам-
бульской области Казахстана. 
Работая в колхозе, продолжал 
заниматься творчеством. Траге-
дия родного народа нашла отра-
жение в творчестве отца и сына 
Семеновых. Пролетело время, и 
справедливость восторжество-
вала — в 1957 году карачаевцы 
вернулись на родину. В жизни 
Азрета Семенова начинался 
новый творческий взлет. В 1961 
году увидел свет его первый поэ-
тический сборник «Гора и горец», 
который был наполнен радостью 
встречи с родиной. В 1963 году 
поэт заочно окончил Карачае-
во-Черкесский госпединститут и 
успешно преподавал родной язык 
в Джингирикской школе. Позднее 
работал в Карачаево-Черкесском 
книжном издательстве. Одна за 
другой выходили в 60-е годы его 
книги на родном языке: «Искры 
света», «Материнские руки», 
«Полнолуние», «Рождение пес-
ни». В соавторстве с Магометом 
Хубиевым и Ахматом Байрам-
куловым он написал несколько 
учебников и пособий.

Произведения Семенова отли-
чаются разнообразием тематики, 
светлым юмором, тонким лириз-
мом. Его стихи на русский язык 
переводили Гервасий Орловский, 
Сергей Липкин, Татьяна Макарен-
ко, Иван Кашпуров. Подкупают 
искренностью чувств его стихи, 
посвященные дружбе народов 
Карачаево-Черкесии: «Языки у нас 
различны, но одна у всех нас речь, 
и один закон отличный — крепко 
Родину беречь». Полюбились чи-
тателям стихи и песни, посвящен-

ные родным горам, 
горскому этикету, 
истории народа: 
«На тропах крем-
нистых в ущельях 
тенистых я песню 
слагаю свою. Ор-
линый мой край, 
родной Карачай, 
пою о тебе я, пою».

Вторая страница 
устного журнала 

была посвящена прослушиванию 
песен Азрета Семенова, кото-
рые давно стали народными, в 
музыкальном сопровождении 
известной гармонистки Апуаджан 
Карчаевой.

В третью страницу устного журна-
ла вписалось чтение стихов поэта, 
в котором отличились учащиеся 
СОШ № 3 г. Карачаевска: Ильяс 
Лайпанов, Рада Ахтаова, Алана 
Хасанова, Алина Хачирова, Лейла 
Текеева, Малика Чомаева и другие.
ЛЮДМИЛА ОСАДЧАЯ

Сердце

Не дает мне покоя сердце.
И куда с этим сердцем деться?
Не вздремнуть мне,  
не засидеться,
Не укрыться нигде от сердца,
Все стучится, не уставая.
Ну, чего ему не хватает?
Ну, чего ему не сидится?
И куда оно рвется птицей?
Я и так у него слугою,
Я и так не вижу покоя,
Я и так по его велению
Навсегда распростился с ленью,
Я и так до седьмого пота
Нагружаю себя работой.
А оно — все сильнее и чаще,
А оно, как мотор гудящий,
Не остыло и не устало,
Значит, дел моих сердцу мало!

Любовь
По-абазински нет слова 
«влюбляться».
«Поймал я любовь», —  
говорят абазины.
И я представлял: там,  
где скалы искрятся,
Наездник, широкую бурку 
раскинув,
Летит на коне и петлёю аркана
Любовь эту самую ловит 
нежданно.
Так думалось в детстве.
Но должен сознаться,
Я взгляд изменил,  
когда минуло двадцать.
Звездой предрассветной  
взошла надо мною
И в сердце раскрылась  
цветком ароматным
Любовь. И я сам теперь  
пойман любовью,
И, как её ловят,  
мне стало понятным.
Перевод Л. Щеглова
 

На свадьбе
Одежда, друг мой, —  
что такое?
Лишь украшение для глаз.
А сердце честное, большое —
Вот то, что ценится у нас.

...Весёлый пир идёт у бая:
Справляет свадьбу сына он.
Еда, как сад, благоухает,
И воздух брагой напоён.
Наелись досыта собаки,
И гости вдоволь напились...
Толпой вокруг стоят зеваки,
Стоит Ходжа притихший близ.
Стоит оборванный и пыльный,
Не приглашённый на обед,
Глотает слюнки он обильно
Да хитро щурится на свет...
«Ну что ж», — вздохнул мудрец 
спокойно...

И, нарядившись, как паша,
Явился вновь  
красивый, стройный
И стал поодаль не дыша.
Тогда с Ходжой случилось чудо:
Зовут к столу наперебой.
И вот пред ним дымится блюдо,
Блестя оправой золотой.
Но он, к еде не прикасаясь,
В закусках, с видом знатока,
Усердно свой рукав купает,
А все глядят на чудака.
«Послушай, что ты 
вытворяешь?» —
Бай удивлённый завопил.
И тут мудрец сказал:  
«Не знаешь?
Ты не меня же угощаешь,
Ты ведь одежду пригласил...»

Ставрополю
Салам тебе,
Зелёный город мой!
Ты распростёр широкие 
объятья:
Студента согревал меня зимой
У очага, где были все,  
как братья.
Деревья, что сажал я тут,
Стоят над юностью моей,
Как обелиски.
Что я ставропольчанин, 
подтвердят
Они верней,
Чем справка о прописке.
Здесь каждый был поэт  
и музыкант.
Здесь было столько  
радостных событий.
За песни извинит  
нас комендант
Студенческих  
весёлых общежитий...
Перевод И. Романова

Ледоход на Инжиче
Ледохода канонада,
звонкий вешний клич.
Гонит льдины, словно стадо,
выспавшись,
Инжич.
Он в улыбке зубы скалит,
плещет через тын.
Хлопает ладонью скалы
по плечам крутым.
Хмурых льдов
с капустным хрустом
рушится стена,
и свободным синим руслом
движется весна.
Эй, снега, растайте, скройтесь,
пусть вздохнут леса!
Эй, цветы в лугах, откройте
умные глаза!
Сладок уху этот дерзкий
вещий вешний гул.
И его с улыбкой детской
слушает аул.
Перевод Б. Рахманина

И свободным руслом 
движется весна...

Десять лет назад 21 марта ушёл  
из жизни Микаэль Чикатуев — на-
родный поэт Карачаево-Черке-
сии, член Союза писателей СССР. 

Ушёл, оставив десятки книг на 
родном абазинском, абхазском и 
русском языках и добрую память о 
себе как поэт-патриот, поэт-интер-
националист, поэт, перу которого 
подвластны такие сложные жанры, 
как сонеты и эпическая поэзия. 
Микаэль Хаджиевич писал на 
вечные темы, и фрагменты из его 
стихотворений цитируют по сей 
день в интернет-пространстве пред-
ставители самых разных народов. В 
этом и заключается предназначение 
поэзии и цель поэта — раздвигать 
границы, объединять словом умы и 
души поколений. Микаэлю Чикату-
еву, большому поэту, это удалось, 
а потому долго будет звучать его 
добрая чистая лира.
ШАХРИЗА БОГАТЫРЁВА

Литературная суббота

Память

Языки у нас различны, 
но одна у всех  
нас речь, и один закон 
отличный — крепко 
Родину беречь

Учащиеся СОШ № 3 г. Карачаевска читали стихи Азрета Семенова

Орлиный 
мой край, 
о тебе я пою
Исполнилось 100 лет со дня 
рождения народного поэта 
КЧР Азрета Семенова
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Психологическая зависимость — 
это хроническое нарушение 
функций мозга, отвечающих 
за награду, мотивацию 
и память. Другая, более простая, 
формулировка определяет ее 
как отсутствие самоконтроля 
над действием, употреблением 
или использованием чего-то, что 
ведет к причинению себе вреда.

Рейтинг трезвости

Алкоголизм в России остается 
острой и серьезной проблемой 
общественного здоровья. В на-
стоящее время процент населения, 
злоупотребляющего алкоголем, 
остается высоким. 

В Карачаево-Черкесии за 2023 
год зарегистрировано 2712 боль-
ных с диагнозом «синдром зави-
симости от алкоголя». Получили 
лечение в условиях стационара 
678 пациентов, из них продолжили 
лечение в отделении медицинской 
реабилитации 60 пациентов.

Стоит отметить, что уже не-
сколько лет наша республика 
занимает четвертое место в рей-
тинге трезвости регионов нашей 
страны, составленном Федераль-
ным проектом «Трезвая Россия». 
Карачаево-Черкесия является 
также одним из участников этого 
проекта, активно реализуя меры 
по профилактике употребления 
алкоголя среди населения и его 
незаконной продаже.

Необратимые последствия

Алкоголь и его употребление 
активно сопровождаются рядом 
мифов, в которых говорится о без-
вредных дозах и видах алкоголя. 
Имеют ли эти мифы что-то общее 
с реальностью? Для этого, прежде 
всего, необходимо рассмотреть то, 
как алкоголь влияет на системы и 
органы человеческого организма.

Самым активным потребителем 
энергии является наш мозг. От-
рицательное действие алкоголя 
на мозг связано с нарушением 
доступа кислорода к нейронам в 
результате алкогольной интокси-
кации. Алкогольное слабоумие, 
развивающееся при длительном 
употреблении алкоголя, является 
результатом гибели мозговых кле-
ток. Необратимыми последствия-
ми употребления алкоголя также 
являются повреждения мозговых 
функций, обусловленные пораже-
нием клеток коры больших полу-
шарий. Важно отметить, что даже 
небольшое количество алкоголя 
способно уничтожить огромное 
количество нервных клеток мозга.

Под влиянием алкоголя поража-
ется сердечная мышца, что ведет к 
тяжелым заболеваниям и смерти. 
Даже у здоровых людей после 
принятия большой дозы алкого-
ля могут проявляться нарушения 
сердечного ритма. Злоупотре-
бление алкоголем способствует 
развитию и прогрессированию 
гипертонической болезни, ишеми-
ческой болезни, часто являющихся 
непосредственными причинами 
инфарктов.

Люди, злоупотребляющие алко-
голем, также сталкиваются с забо-
леваниями желудочно-кишечного 
тракта, так как слизистая оболочка 

желудка первой воспринимает 
ядовитое воздействие алкоголя. 
У них часто появляются гастрит, 
язвенные болезни желудка и две-
надцатиперстной кишки. Особое 
внимание стоит уделить пробле-
мам, возникающим с печенью. 
Ведь именно печень выполняет 
антитоксическую функцию в на-
шем организме, участвует почти 
во всех видах обмена веществ. 
Самым частым последствием при 
злоупотреблении алкоголем для 
печени является цирроз, ее жи-
ровое перерождение.

Это зло заберет у вас все

Не стоит забывать и о том, что 
алкоголь крайне губительно воз-
действует на психику человека. 
Порой при употреблении алкоголя 
обнаруживаются самые разные 
психические отклонения: галлю-
цинации, онемение конечностей, 
судороги, навязчивые мысли, 
психозы, тяга к самоубийству. Не-
адекватное поведение и отсутствие 
самоконтроля, как одни из по-
следствий употребления алкоголя, 
являются постоянными спутника-

ми бытовых драк, разнообразных 
ДТП и других антиобщественных 
и преступных действий.

Также у людей, злоупотребля-
ющих алкоголем, наблюдаются 
проблемы со стороны иммунной, 
мочевыводящей, репродуктивной 
систем. Это сказывается и на 
внешнем виде человека — появля-
ются отечность и краснота лица, 
вызванная постоянным расшире-
нием сосудов.

Говоря о социальных послед-
ствиях, нельзя забывать и о том, 
что дети в семьях, где родители 
злоупотребляют алкоголем, очень 
часто оказываются в социальных 
учреждениях, становясь сиротами 

при живых родителях. Основная 
причина — лишение или ограни-
чение в родительских правах из-
за алкоголизма и невозможности 
выполнения полноценного ухода 
за несовершеннолетними. 

Маркетинг, активно работающий 
в сфере алкогольного бизнеса, 
также порождает определенное 
количество мифов. Например, что 
алкоголь может быть «легким». 
Или же активно используется 
понятие «безалкогольный напи-
ток». Таким, как известно, пре-
подносится пиво и даже вино. Но 
если внимательно присмотреться 
к составу таких напитков, можно 
увидеть, что минимальный про-
цент алкоголя в них все равно 
присутствует, а значит, внутри 
нашего организма они запускают 
механизмы зависимости.

Пьет ли современная 
молодежь

Отдельное внимание хочется 
уделить употреблению алкоголя 
подростками и молодежью (от 
14 до 22 лет). Ведь именно они 
являются целевой аудиторией 

для маркетинга в этой 
сфере.  Следование 
заданной «моде» на 
употребление тех или 
иных напитков, воз-
действие телевидения, 
интернета,  мнение 
сверстников зачастую 
толкают ребят на пер-
вую пробу алкоголя. 

Главным фактором в 
снижении употребле-

ния алкоголя оказалась семья. При 
этом молодые люди пьют больше 
среднего, если их семья неполная. 
Также влияет и то, пьют ли роди-
тели. Выпивающая мать в среднем 
повышает риск злоупотребления 
алкоголем у ребенка больше, чем 
отец. Но отцы, возможно, сильнее 
влияют на сыновей: в подвыборке, 
где пьет только отец, у юношей 
почти двойной перевес: 45 % 
против 25,7  % девушек.

В подростковом и юношеском 
возрасте организм активно форми-
руется и развивается, превращаясь 
из организма ребенка в организм 
взрослого. Оттого и последствия 
приема алкоголя для растущего 

организма гораздо опаснее. Также 
и формирующаяся, неустойчивая 
психика подростка под влиянием 
алкоголя может нарушаться и 
приводить к разнообразным по-
следствиям.

Как побороть зависимость

Алкоголь — это одна из глав-
ных причин преждевременной 
смертности, постоянный спутник 
преступлений, а также причина 
огромного количества других 
социальных последствий. Поэто-
му так важно сделать все, чтобы 
остановить процесс алкоголизации 
населения. Для этого принимается 
ряд как законодательных, так и 
профилактических мер.

Так, например, несколько лет на-
зад был установлен Всероссийский 
день трезвости — 11 сентября. Его 
целью является информирование 
населения о пагубном воздействии 
алкоголя на жизнь и здоровье 
человека, привлечение внима-
ния к проблеме алкоголизма и 
поиск дополнительных путей ее 
решения. Ряд профилактических 
мероприятий, приуроченных к 
этому дню, пройдет в 2024 году 
и в нашей республике.

Конечно, говоря о проблеме 
алкоголизма, стоит напомнить и 
о том, куда можно обратиться, 
если кого-то уже настигла эта 
беда. Специалисты РГБЛПУ «Нар-
кологический диспансер» готовы 
оказать медицинскую и психоло-
гическую помощь жителям нашей 
республики. Чем раньше человек 
попадет к специалистам — тем 
больше его шанс вернуться к 
полноценной жизни и не потерять 
свое здоровье окончательно.

Ну а тем, кто не столкнулся с этой 
проблемой, хочется сказать — ве-
дите трезвый образ жизни. Пом-
ните, что безвредных доз и видов 
алкоголя не существует.

В семьях, где пьют родители, в первую очередь страдают дети

Утерянный аттестат А №  355435 
об основном общем образова-
нии, выданный СОШ а.  Икон-
Халк в 2000 году на имя Докшо-
ровой Риты Рашидовны, считать 
недействительным.
Утерянный аттестат 09 АА 

001918 о среднем (полном) об-
щем образовании, выданный 
МОУ «СОШ им. Х. Суюнчева 
а. Новая Джегута» Усть-Джегу-
тинского муниципального района 
КЧР в 2009 году на имя Сукиасян 
Маргариты Араратовны, считать 
недействительным.
Утерянный аттестат 09 3Б 

0000453 об основном общем 
образовании, выданный МКОУ 
«Гимназия № 6 г. Усть-Джегуты» 
в 2012 году на имя Бажева Ра-
мазана Бадрудиновича, считать 
недействительным.

Скажите «нет» алкоголю
В Карачаево-Черкесии, как и по всей стране, проходит 
Неделя отказа от зависимостей

Будьте здоровы!

МАРИАНА ТАШЕВА
врач наркологического 
диспансера

Маркетинг, активно 
работающий 
в сфере алкогольного 
бизнеса, порождает 
множество мифов

Республиканский наркологиче-
ский диспансер находится 
по адресу: г. Черкесск, 
ул. Свободы, 62. Телефон кру-
глосуточной «горячей линии»:
8(878-2)28-41-82. 

Бронза чемпионата 
России

На прошедшем в Москве 54-м 
чемпионате России по легкой 
атлетике в помещении представи-
тель Карачаево-Черкесии Степан 
Перегудов завоевал бронзовую 
медаль. В финальном забеге на 
800 метров спортсмен показал 
результат 147,81 сек. Тренируют 
легкоатлета Дмитрий Тенц и Ни-
колай Иванов.

Стал главным тренером 
сборной РФ

Дахир Лайпа-
нов назначен 
на должность 
главного трене-
ра спортивной 
сборной коман-
ды Российской 
Федерации по 
борьбе на поясах. Дахир Азрет-А-
лиевич большую часть жизни 
работал тренером и воспитал не 
одно поколение спортсменов. Он 
является директором Республикан-
ской специализированной спортив-
ной школы по борьбе на поясах, а 
также заслуженным тренером РФ. 

Играем в волейбол
В Кисловодске прошел межреги-

ональный этап первенства России 
по волейболу среди девушек (до 
17 лет) в зачет XII летней Cпар-
такиады учащихся ЮФО и СКФО. 
Соревнования собрали спор-
тсменок из Донецкой Народной 
Республики, Ростовской области, 
Калмыкии, Краснодарского края, 
Кабардино-Балкарии, Карача-
ево-Черкесии, Дагестана, РСО- 
Алания и Ставропольского края. 
В состязании зоны СКФО золото 
завоевала сборная Ставрополья, 
серебро досталось спортсменкам 
из Северной Осетии, а бронза — 
сборной КЧР. Лучшим игроком 
нашей команды признана Мадина 
Дышекова.

Успех нашего пловца
По информации Минспорта КЧР, 

спортивная сборная Карачае-
во-Черкесии по плаванию приняла 
участие в ряде выездных мероприя-
тий. Член нашей команды Алексей 
Кривошеев на открытом первенстве 
школы плавания «Юный пловец» 
в Грозном завоевал три медали 
разного достоинства: золото (50 м, 
вольный стиль), серебро (1500 м, 
вольный стиль) и бронзу (100 м, 
вольный стиль). Также на откры-
том первенстве города Пятигорска 
по плаванию Алексей занял второе 
место (100 м, брасс). Тренируется 
Алексей у Ольги Баевой.

Спорткурьер
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Кадастровым инженером Бекбулатовым Русланом Аскеровичем (РФ, КЧР, 
Усть-Джегутинский район, г. Усть-Джегута, ул. Щекута, д. 38, кв. 77, e-mail: 
bekbulatovrus@mail.ru, тел.: 8(928)392-08-67) выполняются работы по под-
готовке проектов межевания земельных участков с КН:

09:07:0000000:174, расположенных по адресу: РФ, КЧР, Усть-Джегутин-
ский район, СПК Джегутинский, поле № 56 (пастбище), площадью 2,91 га.

Заказчиком кадастровых работ является Баев Сейпул Магофирович (РФ, 
КЧР, Усть-Джегутинский район, г. Усть-Джегута, ул. Курортная, дом 223, 
тел.: 8(928)034-68-37).

С проектами межевания земельных участков можно ознакомиться по 
адресу: РФ, КЧР, Усть-Джегутинский район, г. Усть-Джегута, ул. Щекута, 
д. 38, кв. 77. 

Возражения относительно размеров и местоположения границ земель-
ного участка принимаются в течение 30 дней со дня опубликования объ-
явления по адресу: РФ, КЧР, Усть-Джегутинский район, г. Усть-Джегута, 
ул. Щекута, д. 38, кв. 77.

Кадастровым инженером Урусовой Аланидой Асланбековной (КЧР, Ка-
рачаевский район, с. Коста Хетагурова, ул. М. Баскаева, д. 5, кв. 1, e-mail: 
mejevik09@mail.ru, тел.: 8(928)026-64-66) выполняются работы по уточне-
нию границ земельного участка с кадастровым номером: 09:05:0180101:272, 
расположенного по адресу: РФ, Карачаево-Черкесская Республика, 
Урупский р-н, с. Предгорное, ул. Советская, 1.

Заказчиком кадастровых работ является Шидакова Аминат Ибрагимовна 
(РФ, КЧР, Урупский р-н, с. Предгорное, ул. Советская, д. 4).

Собрание заинтересованных лиц по поводу согласования местоположе-
ния границ состоится по адресу: Россия, КЧР, г. Карачаевск, ул. Ленина, 
56/5в, 29 апреля 2024 года, в 10:00.

С проектом межевания земельных участков можно ознакомиться по адре-
су: Россия, КЧР, г. Карачаевск, ул. Ленина, 56/5в.

Возражения относительно размеров и местоположения границ земельных 
участков принимаются в течение 30 дней со дня опубликования объявления 
по адресу: Россия, КЧР, г. Карачаевск, ул. Ленина, 56/5в.

Кадастровым инженером Салпагаровым Ильясом Мекеровичем (ква-
лификационный аттестат № 09-11-30, КЧР, Усть-Джегутинский район, 
г. Усть-Джегута, ул. Ленина, 122, тел.: 8(918)713-30-09) выполняются рабо-
ты по подготовке проектов межевания земельных участков с кадастровыми 
номерами: 

09:07:0000000:4756, расположенный по адресу: РФ, Карачаево-Черкес-
ская Республика, Усть-Джегутинский район, РГУП «Горный», поле № 34 
(пашня 2,1 га).

Заказчик кадастровых работ: Аджиева Малика Нюрахматовна (КЧР, 
г. Усть-Джегута, ул. Морозова, д. 44, кв. 2, тел.: 8(928)329-54-44).

С проектом межевания земельных участков можно ознакомиться по адре-
су: г. Усть-Джегута, ул. Богатырева, д. 46.

Возражения, дополнения, предложения по доработке проектов межева-
ния земельных участков принимаются в течение 30 дней со дня опублико-
вания объявления по адресу: г. Усть-Джегута, ул. Богатырева, д. 46.

Автономное учреждение «Гарантийный фонд поддержки предпринима-
тельства Карачаево-Черкесской Республики» объявляет конкурсный отбор 
финансовых организаций-партнёров по размещению временно свободных 
средств.

Общие условия конкурсного отбора и полный перечень документов, необ-
ходимых для участия в конкурсе, можно получить в офисе АУ «Гарантийный 
фонд ППКЧР» по адресу: город Черкесск, пр-т Ленина, д. 53, 3 этаж, или на 
сайте www.gfkchr.ru.

Заявки на участие в конкурсном отборе принимаются по адресу: КЧР, 
г. Черкесск, пр-т Ленина, д. 53, 3 этаж, до 13:00 часов 6 мая 2024 года.

Вскрытие конвертов состоится в 15:00 часов 6 мая 2024 года.
Справки по телефонам: 8 (8782) 26-03-76; 28-44-21.

В объявлении кадастрового инженера Гурмиковой А. Н., опубликован-
ном в газете «День республики» от 25.01.2024 г. № 7/20808, допущена 
ошибка: вместо: «поле №11» следует читать: «поле № 22»; вместо: «Олий 
Нануович» следует читать: «Аслан Ибрагимович».

Кадастровый инженер Найманов Ахмед Тахирович (КЧР, Ногайский рай-
он, а. Икон-Халк, ул. С. И. Кумукова, д. 57, тел.: 8(922)211-70-00, е-mail: 
Naymanov09@mail.ru) выполняет кадастровые работы в связи с образовани-
ем земельных участков путем выдела в счет доли (долей) в праве общей соб-
ственности из земельных участков, расположенных в СПК «Мичуринский», с 
КН: 09:02:0060601:84, поле № 52, участок № 39; с КН 09:02:0060601:85, поле 
№ 53, участок № 39. 

Заказчиком кадастровых работ является Эсенов Рустам Викторович 
(КЧР, Прикубанский район, п. Водораздельный, ул. Советская, д. 1/1, тел.: 
8(989)780-44-18).

Цель кадастровых работ: образование земельных участков путем выдела 
в счет доли (долей) в праве общей собственности из земель сельскохозяй-
ственного назначения СПК «Мичуринский» для сельскохозяйственного про-
изводства. 

Ознакомиться с проектом межевания земельного участка, а также внести 
возражения или предложения по доработке проекта межевания можно в те-
чение 30 дней со дня опубликования объявления по адресу: КЧР, Ногайский 
район, а. Икон-Халк, ул. С. И. Кумукова, д. 57.

Кадастровым инженером Абидовым Фуадом Татлу-
становичом (квалификационный аттестат № 09-13-45, 
КЧР, Хабезский район, а. Бесленей, ул. Ленина, д. 4, тел.: 
8(963)284-06-66) выполняются работы по подготовке 
проектов межевания земельных участков с кадастровы-
ми номерами: 09:03:0000000:2595, расположенного по 
адресу: РФ, Карачаево-Черкесская Республика, Хабез-
ский район, СХПА Бесленеевский, примерно в 3,10 км 
восточнее а. Бесленей (пастбище 0,2 га и сенокос 0,5 га). 
Заказчиком кадастровых работ является Охтова Марьян 
Муменгериевна (КЧР, Хабезский район, а. Бесленей, 

ул. З. Ф. Охтова, д. 17, кв. 9, тел.: 8(906)444-93-11). С про-
ектами межевания земельных участков можно ознако-
миться по адресу: РФ, Карачаево-Черкесская Республика, 
а. Хабез, ул. У. Хабекова, 104. Возражения относительно 
размера и местоположения границ земельных участков, 
выделяемых в счет земельных долей, принимаются в 
течение 30  дней со дня опубликования объявления по 
адресу: а. Хабез, ул. Советская, д. 23. При проведении со-
гласования местоположения границ при себе необходимо 
иметь документ, удостоверяющий личность, а также до-
кументы о правах на земельный участок.

Кадастровый инженер Гогуев Альберт Будьянович 
(г. Черкесск, пр-т Ленина, д. 2, эл. почта: hapaevs@gmail.
com, тел.: 8(928)030-21-09) настоящим извещает о про-
ведении кадастровых работ по подготовке межевого про-
екта в отношении ЗУ, образованных в счет выделяемых 
земельных долей из общей долевой собственности по 
адресу: КЧР, Прикубанский район, СХА имени Красных 
Партизан с к. н.: 09:02:0000000:10738, :10740, :10728, 
:10732, сельхозугодья около 3,7–4,1 км восточнее с. При-
стань, площадью 2,0 га каждому. Заказчиком кадастро-
вых работ является Блимготов Тохтар Магометович (КЧР, 

Прикубанский район, с. Пристань, ул. Интернациональ-
ная, 9, тел.: 8(928)027-43-08). Собрание заинтересован-
ных лиц по поводу согласования местоположения границ 
ЗУ состоится по адресу: КЧР, г. Черкесск, пр-т Ленина, 
д. 2, 2 этаж, каб. 22, 30.04.2024 г. в 10.00. С проектом ме-
жевания ЗУ можно ознакомиться по адресу: г. Черкесск, 
пр-т Ленина, д. 2, 2 этаж, каб. 5. Возражения, дополне-
ния, предложения по доработке проекта межевания ЗУ 
принимаются в течение 30 дней со дня опубликования 
объявления по адресу: г. Черкесск, пр-т Ленина, д. 2, 
2 этаж, каб. 22.

Кадастровый инженер Урусов Хаджи-Мурат Джашарбе-
кович (РФ, КЧР, Зеленчукский район, ст. Зеленчукская, 
ул. Леонова, № 154, адрес электронной почты: jjj-09@
mail.ru, тел.: 8(928)389-81-11) выполняет кадастровые 
работы в связи с уточнением местоположения границ и 
площадей земельных участков с КН: 09:02:0340102:310, 
расположенный по адресу: РФ, КЧР, Прикубанский 
район, с. Чапаевское, ул. Центральная, № 181. Заказчи-
ком кадастровых работ является Болатчиев Курманбий 
Салихович, проживающий по адресу: РФ, КЧР, Прику-
банский район, с. Чапаевское, ул. Центральная, № 181, 
тел.: 8(928)399-47-47. Смежные земельные участки: с 
КН 09:02:0340102:786, расположенный по адресу: РФ, 
КЧР, Прикубанский район, с. Чапаевское, ул. Централь-
ная, №  179 а (правообладатель Болатчиева Русалина 
Руслановна), с КН 09:02:0340102:311, расположенный 
по адресу: РФ, КЧР, Прикубанский район, с. Чапаевское, 

ул. Центральная, № 183 (правообладатель Гогуев Бинегер 
Магометович). Собрание заинтересованных лиц по по-
воду согласования местоположения границ земельных 
участков состоится по адресу: РФ, КЧР, Зеленчукский 
район, ст. Зеленчукская, ул. Леонова, № 154, 19.04.2024 
г. в 10 часов.

С проектом межевого плана земельного участка можно 
ознакомиться по вышеуказанному адресу. Возражения, 
предложения, дополнения по доработке проекта межево-
го плана земельного участка и требования о проведении 
согласования местоположения границ земельного участ-
ка на местности принимаются в течение месяца со дня 
опубликования объявления по вышеуказанному адресу. 
При проведении согласования местоположения границ 
при себе необходимо иметь документ, удостоверяющий 
личность, а также документы о правах на земельный уча-
сток.

Кадастровый инженер Семенов Заур Барбиевич (квали-
фикационный аттестат № 09-12-40, РФ, КЧР, г. Черкесск, 
ул. Красноармейская, № 33, оф. № 6, адрес электронной 
почты: semenov-zaur@mail.ru, тел.: 8(963)283-35-25) вы-
полняет следующие кадастровые работы: в связи с образо-
ванием земельных участков путем выдела в счет доли (до-
лей) в праве общей долевой собственности на земельные 
участки с кадастровыми номерами: 09:06:0000000:2078, 
:2517, :2515, :2423, :2047, расположенные по адресу: РФ, 
КЧР, Зеленчукский р-н, СПК Сторожевая, поле № 9, поле 
№ 3 (по 14145 кв. м каждый — пастбище). Заказчиком 
кадастровых работ является Кипкеев Азрет Албузович, 
проживающий по адресу: РФ, КЧР, Зеленчукский р-н, 
а. Кобу-Баши, ул. Садовая, д. 2, тел.: 8(938)027-74-23. 

09:06:0000000:7384, расположенный по адресу: РФ, КЧР, 
Зеленчукский р-н, СПК Исправная, поле № 72, № 36, № 75, 
№ 14 (24777 кв. м — сенокос), поле № 72, № 36, № 75, 
№  14 (18202 кв. м — пашня). Заказчиком кадастровых 
работ является Полянский Петр Васильевич, проживаю-
щий по адресу: РФ, КЧР, Зеленчукский р-н, ст. Исправная, 
ул. Сафронова, д. 126, тел.: 8(928)214-72-57. 

С проектами межевых планов земельных участков 
можно ознакомиться по адресу: РФ, КЧР, г. Черкесск, 
ул. Красноармейская, 33, оф. 6. Возражения по проектам 
межевых планов и требования о проведении согласования 
местоположения границ земельных участков на местно-
сти принимаются в течение месяца со дня опубликования 
объявления.

Когда на Украине наши солдаты сражаются с неонацизмом, хочется внести свой вклад в победу над врагом. 
А если ты еще молод, учишься в школе? Это делу не помеха. Так решили педагоги и учащиеся СОШ № 6 
города Черкесска. Под руководством советника директора Дмитрия Владимировича Быкбаева 
и во взаимодействии с Никольским собором учащиеся изготавливают окопные свечи, которые потом 
в составе гуманитарного груза отправляют в зону специальной военной операции, где у юных патриотов, 
возможно, воюют их отцы, дяди или старшие братья.
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«Задумчивая» рассада

Об особенностях посева бакла-
жанов на рассаду рассказывают 
специалисты отдела защиты рас-
тений филиала ФГБУ «Россель-
хозцентр» по Карачаево-Черкес-
ской Республике.

Когда сеять

Посев может проходить в раз-
ное время, но сразу обратите 
внимание на сроки созревания 
сорта или гибрида, так как они 
могут варьироваться от 75–80 до 
145–150 дней. По этому признаку 
разделяют ранние, среднеспелые и 
позднеспелые баклажаны.

В среднем, рассада баклажанов 
бывает готова к пересадке на по-
стоянное место в возрасте 65–75 
дней. У ранних сортов этот период 
может сокращаться до 55–60, а у 
поздних — увеличиваться до 80 
дней. Плюс к этому времени до-
бавьте около 10 дней на прораста-
ние семян. Так как баклажанам 
для роста необходима стабильная 
температура воздуха в районе не 
менее 22–25 градусов днём (и 
отсутствие ночных заморозков), 
именно наступление таких условий 
принимайте за старт.

Баклажаны редко сильно пере-
растают, поэтому лучше не затя-
гивать с их посевом. Запоздалые 
посадки, особенно в прохладные 
годы, иногда не позволяют по-
лучить хорошие урожаи даже в 
теплицах.

В чём выращивать

Баклажаны не очень хорошо 
переносят пикировку и пересадку, 
особенно связанные с оголением 
корней. Поэтому лучше сразу сеять 
в отдельные ёмкости — любую 
тару, которая позволит легко пе-
ревалить рассаду на постоянное 
место вместе с корневым комом: 
пластиковые или торфяные ста-

каны или горшочки, расширяю-
щиеся в верхней части и объёмом 
0,5–0,7 л, разрезные кассеты или 
торфяные таблетки диаметром 
60–70 мм.

Иногда в каждый отдельный гор-
шочек закладывают сразу 2–3 се-
мечка и после появления всходов 
оставляют самый сильный сеянец, 
а остальные отщипывают на уров-
не земли. Если рассада баклажанов 
явно перерастёт объём стакана, а 
до высадки ещё далеко, можно 
будет её перевалить и в тару 
побольше.

Главное требование к 
грунту — его физиче-
ская стабильность, то 
есть он долгое время 
должен оставаться 
рыхлым, влагоём-
ким и дышащим, 
несмотря на мно-
гократные поливы. 
Если вы решили 
приготовить грунт 
самостоятельно, 
т о  м о ж н о  в з я т ь 
огородную землю, 
низинный торф и 
старый перегной, 
примерно в равных 
частях, и тщательно 
перемешать. Только не 
забудьте обеззаразить 
смесь перед посевом семян 
промораживанием, прокаливани-
ем или обработкой фунгицидными 
препаратами.

Подготовка к посеву

Проращивание семян не только 
ускоряет появление всходов, но 
и позволяет лучше понять, какие 
семена жизнеспособны.

Проращивать семена нужно во 
влажной среде.

Для начала лучше замочить се-
мена на полчаса в слабом растворе 
марганцовки или в биологических 
и химических фунгицидах. Потом 
немного подсушить и разложить в 
один слой на влажной ткани, сал-
фетках, марле или ватных дисках.

Семена отлично прорастают 
при температуре 25–28 градусов, 
высокой влажности и хорошем 
доступе воздуха. Только следите, 
чтобы они не перегревались и 
полностью не пересыхали.

Уход за рассадой

После появления всхо-
дов рассаду баклажанов 
устанавливают в местах 

с температурой 22–25 
градусов. Растет она доста-
точно медленно, поэтому 
нормально, если через 2–3 

недели у вас ещё не будет 
пары настоящих листьев. 

Полив — по мере под-
сыхания грунта. Помните, 
затянувшейся засухи и 
постоянного «болота» ба-
клажан не любит. Идеаль-
но, если субстрат будет 
всегда в чуть влажном 
состоянии. Используй-
те для полива тёплую 
(24–26 градусов) и 
мягкую (без силь-
ных примесей солей 
и хлора) воду.

К  п о д к о р м к а м 
рассады приступа-

ют, когда сформиру-
ются 2–3 настоящих 

листа. Норма расхода 
подкормки под корень — как 

при обычном поливе. Набор пита-
тельных веществ этого удобрения 
полностью закрывает все потреб-
ности сеянцев. Затем продолжайте 
подкормку каждые две недели 
вплоть до высадки на гряды.
Подготовила ЛАРИСА НИКОЛАЕВА

Овощные тефтели от пенсио-
нерки Веры Калошиной получа-
ются вкусными и питательными,  
а полезный состав делает рецепт 
идеальным для поста и диеты.

Ингредиенты: 700 г шампиньо-
нов или любых других грибов, 
1 морковь, 80 г лука репчатого, 
200 г риса, 50 г оливкового мас-
ла, 100 г пшеничной муки, 70 г 
кетчупа, смесь перцев по вкусу, 
3 г хмели-сунели, 3 лавровых 
листика, пучок свежей зелени.

Подготовка

Приготовьте необхо-
димые продукты для 
приготовления блюда. 
Грибы нужно замочить 

на некоторое время в воде. Рис 
тоже замочите в воде и хорошо 
промойте, пока вода не станет 
прозрачной. Тщательно моем и 
чистим овощи.

Варим и тушим

Наливаем воды в удоб-
н у ю  н е б о л ь ш у ю  к а -
стрюлю и отправляем в 
нее промытый рис. Варим 

его на небольшом огне, периоди-
чески помешивая, до полуготовно-
сти. Лук мелко нарезаем, натираем 
на терке морковь и слегка томим 
овощи в сковороде на оливковом 

масле. Затем добавляем мелко 
нарезанные грибы и тушим еще 
5 минут (перед обжаркой грибы 
можно слегка отварить). Солим, 
перчим по вкусу, перемешиваем.

Делаем тефтели

Отваренный и осту-
женный рис соединяем 
с овощами, формируем 
крупные тефтели, вы-

кладываем их в сковороду. Для 
соуса кетчуп разводим с 150 
миллилитрами воды, солим, до-
бавляем приправы, перемешиваем. 
Заливаем тефтели соусом и тушим 
5 минут.

Последние штрихи

Перед подачей блюда 
на стол посыпаем блю-
до мелко порубленным 
зеленым луком, укропом 

или украшаем веточкой петрушки. 
Можно добавить предварительно 
обжаренных ржаных сухариков.

Приятного аппетита!
Подготовила ЛАРИСА НИКОЛАЕВА 

Тефтели  
с рисом и грибами

Рецепты

В связи с благоприятной погодой для катания на ВТРК «Архыз» руководством курорта принято решение 
продлить горнолыжный сезон до конца апреля. Горнолыжный сезон на курорте длится уже больше 100 
дней — с 9 декабря, что еще раз подтверждает, что курорт «Архыз» имеет все шансы стать базовым 
курортом в России для катания на горных лыжах и сноуборде. Напомним,  по итогам 2023 года 
всесезонный туристско-рекреационный комплекс «Архыз» посетили более 900 тыс. человек.
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Фотофакт

Сад-огород

в досвечивании баклажан  
не нуждается, даже если вы 
посеяли семена очень рано. 
Это растение короткого 
светового дня и прекрасно 
обходится 8–9 часами света, 
которые уже бывают в февра-
ле и тем более марте.

К С Т А Т И ,

Улица имени великого  
русского поэта и прозаика  
Михаила Юрьевича Лермонтова 
(1814–1841) протянулась в Чер-
кесске с севера на юг — от ули-
цы Доватора до пересечения 
с проспектом Ленина.

В прошлом этот район называли 
«Арсеналом», поскольку имен-
но здесь в строениях, 
принадлежащих Хопер-
скому казачьему полку, 
хранились оружие, бое-
припасы и другое воен-
ное имущество казачьих 
войск. Именно здесь в 
1900 году проводилось 
перевооружение хопер-
цев, когда вместо однозарядных 
казачьих винтовок системы Бер-
дана они получили пятизарядные 

трехлинейки образца 1891 года 
системы русского конструктора 
С. И. Мосина.

В 1927 году улицу переимено-
вали в Белоглинскую за выходы 
на склонах Кубани и окрестных 
оврагах тонкослоистых светлых 
глин, высоко ценимых гончарами.

Гончарное дело в станице Ба-
талпашинской не получило столь 
значительного развития, как, на-
пример, в станице Пашковской, но 
все равно наши глиняные кувши-
ны-«глечики», миски, кружки и, 
конечно же, детские незатейливые 
игрушки пользовались большим 
спросом. Делали у нас из этой 
глины и кирпичи.

В 1987 году улицу Белоглинскую 
переименовали в Лермонтовскую, 
а затем — в улицу Лермонтова. 

И хотя великий поэт 
родился в Москве, погиб 
он на дуэли буквально в 
100 км от Черкесска, на 
склоне горы Машук в 
Пятигорске. 

Современная улица 
Лермонтова — сплошь 
частный сектор, типич-

ный для нашего города, но с каж-
дым годом она тоже становится 
все более благоустроенной.

Улица Лермонтова
Мой город

ИГОРЬ МИХАЙЛОВ
депутат Думы  
Черкесска

Вид улицы от пересечения с проспектом Ленина
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Еще больше 
интересного 

и нового 
на сайте

denresp.ru


